Komm vorbei bei den Break out Sessions in
der Expo bei Yeah to Yoga: “Atmen,
innehalten und bei dir selbst sein”
11.45 -12.00 Uhr | 13.00 - 13.15 Uhr | 15.10 - 15.25 Uhr

HEALTH & MIND STAGE
MAINSTAGE BUSINESS STAGE
(MASTERCLASSES)*
0830 - 08.50 Uhr
kOStenlose 4 09.00 - 09.25 Uhr Welcome vom Health & Mind Festival Team i Mindful Welcome:
Kinderbetreuung 3 e TR Verena Eugster, Patricia Zupan-Eugster Morgen Meditation & Yoga Session zum Ankommen
Ines Hinteregger
Y p
T - v 09.25 - 09.50 Uhr vl
3 h ’
09.50 -10.15 Uhr
13.00 -13.20 Uh.r 1015 - 10.35 Uhr
Autogramm Session
. . 10.10 - 10.55 Uhr
mlt.Fe"X"NeureUther 10.35 - 11.00 Uhr Gut sein, wenns drauf an kommt: So schaffst du es, im richtigen
beim BuUcherstand Moment Spltzenlelstun?en zu erbringen
. i Andreas Ployl
in der Sparkassen-
1.00 - 1.20 Uhr
Lounge
B11.00 - 11.4& IIjhrI
reathwork Live!
.20 - 11.45 Uhr Erlebe, wie dein eigener Atem die Basis fir ALLES ist
Maria-Theresia Zettinig
11.45 - 13.30 Uhr Lunch, Refreshing & Workshop Time!
I
Allin: 1
13.30 - 14.00 Uhr Das Mindset fir Erfolg
E Felix Neureuther
14.00 - 14.30 Uhr | 14.00 - 14.45 Uhr
L £ Change the Game & drlicke nochmal auf Play -
Wie wir lernen, zu spielen, anstatt zu kontrollieren
- — Camelia Reinert-Buss
14.30 -15.00 Uhr
14.30 - 15.00 Uhr Q&A: Boost your mind - Der Talk mit Felix Neureuther
Felix Neureuther
15.00 - 15.30 Uhr Refreshing Time!
Unsere Themen - - -
. . " Change your mindset and make your mission possible
fur dICh‘ 15501855 Uhr Katharina Schneider
15.40 ; 16.25 Uhr i
Mentale Starke trainieren: The way to success 5 Tools fur mehr innere Ruhe im Alltag
@D Business B2 5020 thr Manuel Horeth Maria Theresia Zettinig
16.30 - 17.00 Uhr
- Health hlieBend Ab zur Business St Refreshing & Netwarking Time! Ll i L e ]
AnschlieBen zur Business Stage efreshing etworking Time! Transfermisre deine Festivalinspirationen in Taten

Mind _ Andrea Holzer
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